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1. Ce que nous savons, avant d’étudier le sujet.
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2. Les mouvements respiratoires.

	Lors de l’inspiration :
· le diaphragme descend,
· les poumons se gonflent d’air.
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	Lors de l’expiration :
· le diaphragme monte ;
· les poumons se vident de l’air.
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On parle de cycle respiratoire : un cycle = 1 inspiration + 1 expiration.




3. L’appareil respiratoire humain.

[image: appareil_respiratoire.jpg]
Placer correctement les mots :
· bouche ;
· nez ;
· la trachée artère ;
· le poumon ;
· les bronches ;
· les bronchioles.















L’air inspiré et l’air expiré suivent un trajet aller et retour.





















4. Les échanges gazeux.

[image: Comparaiso air inspiré expiré]Il y a autant d’azote dans l’air inspiré que dans l’air expiré.
Conclusion : l’azote n’est pas utilisé.

L’air expiré contient moins d’oxygène que l’air inspiré.
Conclusion : l’oxygène a été utilisé.

L’air expiré contient plus de dioxyde de carbone que l’air inspiré.
Conclusion : le corps a transformé l’O2 en CO2.

Les échanges gazeux ont lieu dans les alvéoles pulmonaires (des petits ballons).

[image: ]















5. A quoi sert la respiration ? l’oxygène (O2) ?

[image: Ce qui fait fonctionner corps]


L’oxygène (O2) libère l’énergie contenue dans les nutriments.
Cette réaction chimique est appelée combustion  (brûlage).

Cette énergie sert à bouger, réfléchir, respirer…

Energie = O2 + nutriments + eau










6. Prendre soin de ses poumons.

Faire des activités sportives permet d’avoir des poumons en bonne santé.

Il faut éviter de fumer car :
· la cigarette contient des substances chimiques dangereuses ;
· on peut devenir dépendant au tabac ;
· cela provoque des cancers.

[bookmark: _GoBack]Une loi interdit de fumer dans les lieux publics et sur les paquets des images dissuadent d’en acheter.
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Organisation de |'appareil respiratoire.
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IComparaison de I'air inspiré et de I'air expiré.]

Air inspiré Air expiré
Oxygéne 21 16
Dioxyde de carbone 0,03 5
Azote 79 79

Ces valeurs sont exprimées en ml pour 100 ml d'air.
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Ce qui fait fonctionner notre corps...
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« Dans un moteur d'automobile, I'énergie qui fait bou-
ger les pistons est fournie par la combustion d'un mélange
adéquat d'essence et d'oxygene. De la méme facon, l'orga-
nisme humain doit continuellement recevoir de I'énergie
pour accomplir ses nombreuses fonctions. En plus de 'éner-
gie destinée a la contraction musculaire et au maintien de
sa température, 'homme dépense une énergie considéra-
ble pour d'autres formes de travail biologique. Cela va de
I'énergie nécessaire a la digestion, {'absorption et I'assimila-
tion des aliments, au fonctionnement des diverses glandes,
& ia transmission des signaux qui vont du cerveau aux mus-
cles, au fonctionnement du ceeur et a la contraction des mus-
cles respiratoires... a 'énergie nécessaire a la synthése de
nouveaux composés chimiques aussi bien a l'intérieur du
corps dun enfant en période de croissance que dans le corps

d'un adulte ».
Daprés F.1. Katch. professeur, Universite du Massactusetts et W.D. Mc Ardle, pro-
fesseur, Universite de New York.

1. En t'aidant du schéma du fonctionnement de la voiture, compléte celui de
'homme :
- fleches bleues pour ce qui est apporté a I'homme ;
- fléches rouges pour ce qui est produit ou rejeté par I'homme.
2. A quoi sert |'énergie dans le corps humain ?
3.Compléte :  Dans une voiture : combustion ...................... + 0Xygene = énergie.
Chez 'lhomme : ............cc.. nUtriments + =
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