Le cœur et la circulation du sang.

1. Mesure des variations des rythmes respiratoires et cardiaques.

Le rythme respiratoire est le nombre de cycles « inspiration/ expiration » en une minute.

Le rythme cardiaque est le nombre de battements du cœur en une minute.

Lorsqu’on fait un effort, les tempos respiratoire et cardiaque s’accélèrent.
Après l’effort, ce tempo ralentit.
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2. Pourquoi le tempo s’accélère lors d’un effort ?
[image: Graph rythmes card et conso oxy]
Lors d’un effort les organes ont besoin de plus d’énergie (nutriments) et d’oxygène pour libérer cette énergie.
Le cœur, comme une pompe, envoie plus vite le sang chargé en O2 et en nutriments aux organes.



3. Le sang au niveau des organes.

Le débit sanguin ne change pas dans le cerveau au repos ou en activité.

Quand on fait un effort, les muscles utilisent plus d’oxygène et de nutriments pour fonctionner. Et ils rejettent plus de CO2.

[image: ]
4. Dans une goutte de sang.
[image: ]

5. Le rôle du cœur dans la circulation du sang.
[image: ]
Le cœur est un muscle qui, lorsqu’il se contracte, propulse le sang dans les artères jusqu’aux organes.
Des organes au cœur, le sang circule dans les veines.

Le sang circule dans un circuit fermé et dans un sens unique.

Lien vers une dissection d’un cœur de mouton : https://www.youtube.com/watch?v=APawoRSqGzE 
[bookmark: _GoBack][image: ]6.

Conception : CM1 de Gilles Zipper, janvier 2017 (merci de citer vos sources)	Page 4
image3.jpeg
Mesure des rythmes respiratoire et cardiaque
avant et aprés un effort Iéger ou important :
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Variations du rythme cardiaque et de la consommation d'oxygéne avant, pendant et aprés un effort.

Observation du rythme cardiaque. Observation de la consommation d'oxygene.
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D Récupération aprés I'exercice

1. Observe ces 2 courbes puis décris-les en distinguant les 3 temps de l'exercice.
. Aprés l'effort, au bout de combien de temps le cceur refrouve-t-il son rythme de repos ?
3. Aprés l'effort, au bout de combien de temps la consommation d'oxygéne redevient-elle identique &
celle mesurée avant l'effort ?
4. Compare les réponses 2 et 3. Essaie de donner une explication.
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Le sang au niveau des organes (débit, « composition »).
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Dans une goutte de sang...

Observe le schéma puis coche les bonnes réponses.
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1. i le sang Sarréte de couler lorsque je me coupe,
Cest grice aux plaquertes.

2.Les globules rouges transportent 'oxygéne dans les organes.
3. Les plaquettes transportent les éléments nutriifs.
4-Lorganisme se défend grice aux globules blancs.

5. Le plasma est un liquide transportant les globules

rouges, ls globules blancs et les plaquetes.
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Le trajet d'une goutte de sang dans notre corps..

Indique le trajet de la goutte de sang par des fléches et colorie les vaisseaux

sanguins en rouge lorsque le sang est chargé en oxygene, en bleu lorsqu'il trans-

porte du gaz carbonique.
Se décharge du CO2

poumons

venuicule
droit

ventricule
guche

Le voyage d'une goutte de sang
# La goutte se trouve dans le ventricule
gauche du coeur. Elle est propulsée du coeur
pour aller apporter loxygene et les éléments
nueicifs dans le muscle.

Elle repart du muscle avec le gaz
carbonique pour ller dans Poreillete droite
du coeur.

Elle passe dans le ventricule droit qui la
propulse vers les alvéoles des poumons. L3,
elle isse le gaz carbonique et prend
Toxygéne contenu dans Iair des poumons.

Elle repart ensuite vers Loreillette gayche
du cocur, passe dans le ventricule gauche ex
Ihistoire recommence.
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