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Variations du rythme cardiaque et de la consommation d'oxygéne avant, pendant et aprés un effort.

Observation du rythme cardiaque. Observation de la consommation d'oxygene.
Nombre de battements cardiaques (par min.) Consommation d'oxygéne (en ml par min.)
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D Récupération aprés I'exercice

1. Observe ces 2 courbes puis décris-les en distinguant les 3 temps de l'exercice.
. Aprés l'effort, au bout de combien de temps le cceur refrouve-t-il son rythme de repos ?
3. Aprés l'effort, au bout de combien de temps la consommation d'oxygéne redevient-elle identique &
celle mesurée avant l'effort ?
4. Compare les réponses 2 et 3. Essaie de donner une explication.





