Questions le texte scientifique « Risques cardiovasculaires » :

1. En disséquant le mot « cardiovasculaire » expliquez ce que veut dire l’expression « risques cardiovasculaires ». 

2. Quels sont les risques les plus connus concernant la santé du cœur ? (cites-en 4)

3. Cherchez dans le dictionnaire ce que signifie le mot « prévention ».

4. D’après vous, pourquoi le diabète, l’obésité, la consommation excessive d’alcool font-ils partie des facteurs les plus importants sur lesquels la prévention est efficace ?

5. Concernant la santé du cœur, vaut-il mieux être un homme ou une femme ? Expliquez pourquoi.

6. Que risque-t-on, concernant la santé du cœur, si l’on cumule (ajoute) plusieurs facteurs de risque ?

7. Quels sont les trois risques sur lesquels on ne peut intervenir ?

8. Qu’est-il important de faire dès le plus jeune âge afin d’éviter de faire courir des risques trop importants pour la santé de son cœur ?

9. Présente ce document : nature, source, auteur, date, résumé.

10. Peut-on avoir confiance en ce qui est dit dans ce texte ? Justifie ta réponse.
