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« Dans un moteur d'automobile, I'énergie qui fait bou-
ger les pistons est fournie par la combustion d'un mélange
adéquat d'essence et d'oxygéne. De la méme fagon, l'orga-
nisme humain doit continuellement recevoir de I'énergie
pour accomplir ses nombreuses fonctions. En plus de 'éner-
gie destinée a la contraction musculaire et au maintien de
sa température, 'homme dépense une énergie considéra-
ble pour d'autres formes de travail biologique. Cela va de
I'énergie nécessaire a la digestion, 'absorption et 'assimila-
tion des aliments, au fonctionnement des diverses glandes,
& ia transmission des signaux qui vont du cerveau aux mus-
cles, au fonctionnement du ceeur et i la contraction des mus-
cles respiraloires... a U'énergie nécessaire i la synthése de
nouveaux composés chimiques aussi bien & l'intérieur du
corps dun enfant en période de croissance que dans le corps
d'un adulte s,

Diaprés F.I Katch. professew, Unversita du Massachusels et W0 Mc Ardle, pro-
fessew, Universite ce Naw York

1. En t'aidant du schéma du fonctionnement de la voiture, compléte celui de
I'homme :

- fleches bleues pour ce qui est apporté a I'homme ;

- fleches rouges pour ce qui est produit ou rejeté par 'homme.
2. A quoi sert |'énergie dans le corps humain ?
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