
 

Faire un bébé, c’est quoi ? 
 

Quand ils s’aiment énormément, au bout de quelques temps, les 
adultes ont envie de faire un bébé ensemble. Un bébé, ça doit être le 
résultat d’une histoire d’amour. 
 

A quel âge on peut faire des bébés ? 
Dès la puberté, on peut avoir des bébés. Mais faire un bébé, c’est un 
engagement pour la vie et quand on est très jeune, on a beaucoup de 
choses à accomplir avant d’être assez mûr pour pouvoir élever un 
enfant. 
 

Comment on fait un bébé ? 
Le bébé est fait grâce à la rencontre d’un spermatozoïde avec un 
ovule. Quand un homme et une femme font l’amour, le sexe de 
l’homme durcit et rentre dans le vagin de la femme. Une petite 
quantité de sperme contenant des millions de spermatozoïdes entre 
dans le vagin de la femme. S’il y a un ovule, celui peut être fécondé 
par un spermatozoïde et formé un œuf qui grandira pour devenir un 
bébé. 
 

Pourquoi il y a des gens qui ne peuvent pas avoir de bébé ? 
Parfois, l’homme ou la femme est stérile : il ne peut pas avoir 
d’enfant. Le corps est une mécanique très fragile et il arrive que 
quelque chose ne marche pas très bien pour des raisons médicales 
parfois très compliquées. 
 

Comment ils font pour avoir un bébé quand même ? 
La médecine a fait de grands progrès et les médecins sont aujourd’hui 
capables de fabriquer le petit œuf sans qu’un papa et une maman ne 
fassent  l’amour, en prenant un ovule de la maman et un 
spermatozoïde du papa. Cet œuf sera placé dans l’utérus de la maman 
et y deviendra un bébé comme les autres : c’est la fécondation « in 
vitro ». 
 

Et si ça ne marche toujours pas ? 
Dans le cas ou la fécondation « in vitro » ne marche pas, les parents 
peuvent adopter un enfant qui n’a ni maman ni papa. L’adoption 
demande beaucoup de temps et d’efforts des futurs parents. 
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