
Que faire lorsqu’on se brûle, lorsqu’on se coupe ou lorsqu’on s’étouffe ? 
 
 

1. Les dangers (domestiques) dans la cuisine. 
 
             se couper (une plaie) 
 
 
 
  se brûler 
 
 
 
 
 
  s’étouffer   se brûler 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Que faire ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ETOUFFEMENT 
 
5 grosses tapes 
5 prises d’Heimlich 
 
Encore mieux : 
Appelle un adulte 

PLAIE 
 
GRAVE        PAS GRAVE  
 
Allonger      Nettoyer  
Couvrir       Désinfecter 
Parler        Pansement 
Alerter   

HEMORRAGIE
 
Appuyer fort 
(se protéger)  
Allonger 
Couvrir  
Parler 
Alerter 

BRULURE 
 

GRAVE      PAS GRAVE  
 

SUR LA PEAU  INGESTION  5 min sous 
  l’eau froide 

5 min sous   Allonger   Désinfecter 
l’eau froide   Alerter                   Pansement 
Allonger 
Alerter                  => Ne pas  
                                     boire 

     ni vomir               
 
 


