ETOUFFEMENT PLAIE HEMORRAGIE BRULURE
5 grosses tapes GRAVE PAS GRAVE | Appuyer fort GRAVE PAS GRAVE
5 prises d’'Heimlich (se protéger)
Allonger  Nettoyer Allonger SUR LA PEAU INGESTION 5 min sous
Encore mieux : Couvrir  Désinfecter Couvrir I'eau froide
Appelle un adulte Parler Pansement Parler 5 min sous Allonger Désinfecter
Alerter Alerter 'eau froide Alerter Pansement
Allonger
Alerter => Ne pas
boire
ni vomir
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