
 

La vie des moines dans l’abbaye de Sénanque. 
 

Les moines ont construit l’abbaye dans un lieu écarté et d’accès difficile. Elle 
comprend un ensemble de bêtiments serrés autour de l’église romane et du cloître. 
Les moines y vivent entre eux, y prient et y travaillent. 
 

Les moines prennent leur repas ensemble dans le réfectoire et dorment dans une 
même pièce, le dortoir. Ils se réunissent dans la salle capitulaire pour prendre 
toutes les décisions qui intéressent l’abbaye. 
 

Les moines travaillent manuellement plusieurs heures par jour. Certains cultivent 
la terre pour ravitailler l’abbaye, d’autres s’occupent des tâches ménagères, d’autres 
enfin recopient et décorent des manuscrits (on les appelle les moines copistes). 
 

Les moines prient sept fois par jour à l’église. Ils lisent aussi la Bible et d’autres 
livres religieux. Ils prient et méditent seuls et en silence dans le cloître. 
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