
Mesures de durées : conversions des grandes unités en unités plus petites. 

 

1. Des heures aux minutes, complétez : 

1h = …………………………… min 

2h = …………………………… min 

3h = …………………………… min 

4h = …………………………… min 

 

Que remarquez‐vous ? ………………………………………………………………………………………………………………… 

Quelle table pourrait être très utile ? ………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Des minutes aux secondes, complétez : 

 

2 min = …………………………… s      6 min = …………………………… s 

5 min = …………………………… s      8 min = …………………………… s 

4 min = …………………………… s      10 min = …………………………… s 

7 min = …………………………… s      9 min = …………………………… s 

 

3. Des mois aux jours. 

 
Combien de jours… 
 
Au mois de mars ? …………………..  Au mois de juin ? ……………………… 
 
Au mois d’août ? ……………………   Au mois de novembre ? …………………. 

 
 

4. Des jours aux heures. 

1 j = …………………………… h 

2 j = …………………………… h 

3 j = …………………………… h 

4 j = …………………………… h 

 

5. Des années aux jours. 

1 an = ………………………………………… j 

2 ans = ……………………………………… j 

Table  

de ….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pourquoi 1 jour = 24 h ? 

Pourquoi 1 an = 365 j ? 


