
 Ceux qui restent : les sédentaires. 
                                                                                  
 
Certains animaux (le renard, l'ours …) 
ont un régime alimentaire qui varie 
avec les saisons. En effet, la quantité 
de nourriture disponible varie : les 
insectes sont par exemple abondants 
en été et absents en hiver, tandis que 
les fruits sont plus nombreux en été. 
Le renard va ainsi adapter son régime 
alimentaire à ces variations. 
 

1. Que mange le renard en hiver ? 
en été ? 
 

2. Quelle est la différence entre 
l’alimentation du renard en été et en 
hiver ? 

 
 Ceux qui hibernent. 
 
 

 
 
L'hiver est une saison qui entraîne des modifications chez de nombreuses 
espèces. Pour ne pas avoir à affronter le froid et le manque de nourriture, 
certains animaux hibernent. C'est ce que font la marmotte, le loir et le hérisson. 
 

1. Pourquoi certains animaux hibernent ? 
 

2. Citez un animal qui hiberne. 
 
 
 



 Ceux qui meurent. 
 

 
 
 
Certains animaux adultes meurent l’hiver après s’être reproduits: mante 
religieuse, papillons. 
Ils vont donc passer l’hiver sous forme d’œufs, ou de larves qui se 
transformeront en adultes au printemps. 
 

1. Est-ce que les papillons disparaissent en hiver ? 
 

2. Qu’est ce que les papillons laissent pour la saison suivante ? 
 

Ceux qui partent : les migrateurs. 
 

Le voyage des oiseaux migrateurs. 
 

Un animal migrateur est un animal qui change de région à certaines saisons. 
 
Premier exemple, l’hirondelle. 
 

             En Europe, les hirondelles sont des 
oiseaux migrateurs qui partent en Afrique 
au début de l’automne à cause du froid et 
qui reviennent au printemps. On reconnaît 
l’hirondelle à la forme de sa queue qui est 
séparée en deux parties pointues. 
 
1. Qu’est ce qu’un animal migrateur ? 

 
2. Où vont les hirondelles en automne ?  

 
 
 

 



 
Ceux qui partent : les migrateurs. 

 
 

 
 
 
L’hirondelle est un animal migrateur. On la trouve en France, entre mars et 
novembre, où elle niche sur des falaises ou sur des bâtiments dans les villes. Elle 
se nourrit d’insectes volants. Entre juin et juillet elle pond deux fois, 2 ou 3 
œufs qui sont couvés pendant 14 jours. Après éclosion, les petits volent au bout 
d’une vingtaine de jours. À l’automne, l’hirondelle quitte la France. 
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