
Calcul mental : utiliser le coefficient de proportionnalité pour diminuer ou augmenter les proportions des ingrédients d’une recette. 
 
Voici deux recettes trouvées sur un calendrier destiné à des enfants. Tu peux donc les essayer sans problème chez toi. 
 
Recette 1. 

 
 
Pour chaque ingrédient de la recette, calcule la quantité dont tu as besoin pour faire 30 rochers ? Et pour 60 ? Présente tes calculs dans 
un tableau (de proportionnalité). 
 
Recette2. 

 
 
Pour chaque ingrédient de la recette, calcule la quantité dont tu as besoin pour doubler les proportions ? Présente tes calculs dans un 
tableau (de proportionnalité). 
Et si tu n’avais plus que 100 g de farine, quelles seraient les proportions des autres ingrédients ? 
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