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mener une vie de bâton de chaise [v] 

avoir une vie désordonnée ; avoir une vie agitée ; vivre une 
vie de plaisirs et de débauche ; vivre de façon déréglée ; 
mener une vie de patachon 

Origine et définition 

S'il est vrai que les chaises en bois sont en partie un assemblage de 'bâtons', pourquoi auraient-ils une 

vie trépidante à l'origine de l'expression ? 

En réalité, il faut remonter dans le temps, à l'époque des chaises à porteurs () comportant deux 

grands bâtons latéraux servant à porter la chaise et son contenu humain. 

 

Après, les avis divergent sur l'origine de l'expression. 

Elle pouvait venir du fait que les bâtons étaient constamment manipulés, soulevés, posés, tirés pour 

dégager la porte de la chaise, remis en place... 

Ces bâtons avaient une existence très peu reposante, ce qui explique l'expression dans laquelle l'idée 

d' "activité excessive" a peu à peu fait place à l'idée de "vie désordonnée". 

Mais elle pouvait aussi venir de la vie que menaient les porteurs, toujours en déplacement puis à 

attendre le retour du propriétaire de la chaise, de préférence dans les lieux de débauche (tripots...) 

dans lesquels ils transportaient leurs bâtons avec eux pour ne pas se les faire voler, la vie des bâtons 

étant alors assimilée à celle des porteurs. 

Exemples 

Je voulais mener une vie de bâton de chaise ! 

Voilà un mois que vous menez une vie de bâton de chaise. Moi? 
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Pleurer comme une madeleine" 
 

 

  Signification   
 

 
 
Pleurer beaucoup.  
 

  Origine   
 

 
 
Cette expression est une référence à la Bible. Celle-ci raconte l’histoire de Marie, de la ville de Magdala, plus 
tard nommée Marie Madeleine. Cette femme était une ancienne prostituée, qui se présenta à Jésus lorsqu’elle 
apprit qu’il était à Magdala. Elle se mit à ses pieds, les arrosant de ses larmes et de parfums, tout en les 
séchant avec ses cheveux alors qu'elle lui confessait ses pêchés. Jésus lui pardonna, et Marie Madeleine 
devint sa plus fidèle disciple. Lors de sa résurrection, c’est à elle que le Christ se présenta en premier. 
Aujourd’hui, une Madeleine ou une Marie Madeleine désigne une ancienne prostituée, et l’on dit d’une 
personne qu’elle "pleure comme une madeleine" lorsque l’on trouve que ses pleurs sont excessifs ou non 
justifiés. 

 

 

 

Rire comme une baleine" 
 

 

  Signification   
 

 
 
Rire la bouche grande ouverte.  
 

  Origine   
 

 
 
Cette expression fait référence à l'énorme gueule que possède la baleine, et ce, afin de donner l'idée d'un rire 
effectué en ouvrant grand la bouche. La baleine étant le plus grand mammifère existant sur la planète, elle 
possède une très grande bouche. 

 

 

Expression : marcher au radar : (fig) (fam) Se comporter par automatisme, 

comme lorsqu’on n’est pas complètement réveillé. 
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