
 
Je vous propose donc des petites activités qui devraient vous 
plaire…. 
Aujourd’hui , jeudi , c’est la journée “ art’zen’éco” ! Je vous laisse                         
découvrir ….  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                          jeudi 23 avril   

 
 

A écouter  et voir   A lire et à fabriquer    Méditer   A colorier   

pour découvrir  
Edgard Degas 
 
Pour découvrir l’art 
de la sculpture à 
travers une histoire .  
Clique sur le lien et 
écoute l’histoire de 
Marie  et le terrible M 
Degas 

 

Activités zéro déchet 
 
 
 une fabrication 
pour ta chambre  
 
 

 

Apprends à te 
relaxer et te 
détendre avec la 
petite grenouille 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

un mandala zen à 
colorier ……. tout le 
monde sait bien que 
les enfants aiment ça 
 

 

https://www.petitsmo.
fr/promenades-imagi
naires 
 et  
 
 
https://www.youtube.
com/watch?v=gGj_V0
yRi0Y 
 

https://www.calameo.co
m/read/003221622a4432
6064e15 
 

 
envoie des photos de tes 
réalisations  

https://youtu.be/WnxOoif
Q398 

https://i.pinimg.com/
originals/f6/31/45/f63
1450aaed8b93bb3132
0e6da1bf5f8.jpg 
si tu n’as pas 
d'imprimante 
https://www.youtube.
com/watch?v=S3ah-P
fINz8 
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